
Год здравоохранения в Ульяновской области 

Здоровый образ жизни 

 

     2016 год – объявлен Губернатором Ульяновской области Годом здравоохранения в Ульяновской 

области. Другим немаловажным событием для нашего города – является организация и проведение в 

январе-феврале 2016 года Международного чемпионата по хоккею с мячом, что является важным 

стимулом для городских библиотек в формировании у населения установок на здоровый образ жизни, 

организацию полезного досуга, знакомство с интересными людьми и их увлечениям, привлечение к 

чтению и формированию у молодежи и подростков позитивного отношения к жизни и своему 

здоровью. 

 

№ Наименование мероприятия, 

форма, содержание 

Дата 

проведения 

Место 

проведения 

Целевая 

аудитория 

1.  «Марафон здоровья» - встреча 

старшеклассников с 

преподавателями и учащимися 

Ульяновского физкультурного 

училища олимпийского резерва. 

21 января библиотека №4 уч-ся 9-10 кл. 

2.  «Звёзды в гостях у библиотеки» - 

Встреча с  Ю.А.Сурковым, 

мастером спорта по хоккею 

21 января библиотека №12 уч-ся 

Ульяновского 

электромеханичес

кого колледжа 

3.  «Территория хоккея с мячом» - 

Встреча со спортсменами, 

призерами Кубка России по мини-

хоккею  Волга – СДЮСШО 

январь библиотека №15 уч-ся 9-10 кл. 

4.  Встреча с хоккеистом, 

заслуженным мастером  спорта 

России, трёхкратным чемпионом  

СССР, чемпионом  мира 

Афанасенко Н. И.(1949)    

январь библиотека №22 все категории 

5.  «Слышим, видим, знаем – или 

ЭТО касается каждого» - Встреча 

с врачом - наркологом 

февраль библиотека №6 уч-ся 9-10 кл. 

6.  Ток-шоу «В поисках истины» 

(профилактика правонарушений, 

табакокурения, 

наркозависимости, а так же 

пропаганда  здорового образа 

жизни) с приглашением врача-

нарколога и специалиста по делам 

несовершеннолетних 

администрации Ленинского 

района 

февраль библиотека №25 уч-ся 7-9 кл. 

7.  «Будущее без наркотиков» - Час 

обсуждений, встреча с врачом - 

наркологом 

1 марта библиотека №6 уч-ся 7-8 кл. 

8.  «Светофор – твой помощник и 

друг»: Цикл  встреч с 

сотрудником Отдела пропаганды 

ГИБДД Сабановой Н. 

28марта 

30августа 

21сентября 

библиотека №4 уч-ся 4-6 кл. 

9.  «Трус не играет в хоккей…» - 

Встреча с хоккеистом, 

заслуженным мастером  спорта 

России, трёхкратным чемпионом  

апрель ЦГБ им. 

И.А.Гончарова 

уч-ся 9-10 кл. 



СССР, чемпионом  мира 

Афанасенко Н. И 

10.  «Ярмарка здоровья»: 

профилактика заболеваний ОРВИ, 

гипертонии, сахарного диабета. 

Встреча с врачом-терапевтом. 

5 апреля библиотека №4 все категории 

11.  «Путешествие по дорогам 

здоровья» - Час здоровья. Встреча 

с интересными людьми 

7 апреля библиотека №6 все категории 

12.  «Человеком тоже был сначала. 

Тенью человека стал потом»  
круглый стол,  видеопрезентация, 

книжная выставка «Твое здоровье 

и наркотики!» 

7 апреля 

 13.00 

 

библиотека  №12 уч-ся 9-11 кл. 

13.  «Хочешь быть здоровым – будь! 

Это правильный путь» Встреча с 

чемпионкой Европы по таэквандо 

Горбачевой Д.Н 

апрель библиотека №25 уч-ся 9-10 кл. 

14.  «Рецепт здоровья» - Круглый стол 

с участием 

 врача - терапевта 

апрель библиотека №27 уч-ся 10 кл. 

15.  "Если долго хочешь жить- 

сигареты брось курить"- 

час информации  с участием 

Калеевой Н.В.-фельдшера ФАП 

 библиотека №33 уч-ся 7 кл. 

16.  "Рискуя жизнью" - Встреча с 

врачом наркологом 

14 апреля библиотека №26 уч-ся 8-9 кл. 

17.  Акция «Курить не модно – дыши 

свободно!» 

31 мая библиотека №2 жители города 

18.  «Наркотики-смерть» - Акция на 

«Читающей остановке» 

июнь библиотека №8 жители города 

19.  «Лучший туристический маршрут 

Ульяновской области – «Познай 

свой край»»; встреча с 

фотографом, представителем 

Ульяновского отделения 

географического общества 

Д.Илюшиным 

июнь библиотека №15 все категории 

20.  «Загляни внутрь себя» (вредные 

привычки) - Акция на «Читающей 

остановке» 

сентябрь библиотека №8 жители города 

21.  «С любовью ко всему родному» - 

Встреча с путешественником В. 

Кочетковым 

сентябрь библиотека №22 жители города 

22.  "Береги себя смолоду" - Встреча 

подростков со священником 

22 сентября библиотека №26 подростки 

23.  «Хочешь быть здоров – будь им» 

- Встреча с Малининым В.Ф., 

советник Главы города, кандидат 

медицинских наук, координатор 

муниципальной целевой 

программы «Здоровый город» 

октябрь  ЦГБ им. 

И.А.Гончарова 

все категории 

24.  «Глоток беды» - час вопросов и 

ответов, встреча с наркологом 

3 октября библиотека №6 уч-ся 9 кл. 

25.  «Защита Лермонтова» - октябрь библиотека №22 все категории 



Шахматный турнир, 

посвященный дню рождению М. 

Ю. Лермонтова 

26.  «Мы выбираем светлое будущее»- 

круглый стол для молодежи о 

вреде алкоголизма 

12 октября библиотека №29 уч-ся 8-10 кл. 

27.  «Кем быть? Каким быть» 

дискуссионная площадка для 

старшеклассников с 

приглашением  главы 

администрации Ленинского 

района 

ноябрь библиотека №25 уч-ся 8-10 кл. 

28.  «Наркотики: миф или 

реальность». Встреча со 

специалистом УОКНБ. 

23 ноября библиотека №4 подростки 

29.  «Как жить сегодня, чтобы иметь 

шанс увидеть завтра» - Урок – 

размышление к Всемирному дню 

борьбы со СПИДом. Встреча с 

сотрудником Центра 

профилактики. 

1 декабря библиотека №4 уч-ся 7-8 кл. 

30.  «Мы выбираем жизнь»- встреча с 

врачом из Областного центра 

профилактики и борьбы со 

СПИДом 

1 декабря библиотека №27 уч-ся 9-10 кл. 

31.  «Я живу, я люблю жить! а ты?» - 

Встреча со специалистами  центра  

«АНТИСПИД»  

декабрь  библиотека №5 студенты 

медицинского 

колледжа 

32.  «Жизнь без наркотиков»  - 

встреча со специалистом ГУЗ 

Ульяновского областного центра 

медицинской профилактики 

декабрь библиотека №15 уч-ся 8-10 кл. 

 


